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ON VOUS EMMENE
A LA COUPE DU MONDE !

(Alicante, Octobre 2025)



• Le Walking Football (« Foot en marchant ») est une variante du football,
qui fait fureur en Angleterre depuis 2011, et en France depuis 2020 !

• Il se pratique à 6 contre 6 sur des petits terrains, 
avec des règles adaptées pour une pratique sécurisée :
✓ pas de course (toujours un pied au sol)

✓ pas de contact
✓ pas de balle haute

• Conçu initialement pour les seniors (>50 ans et +), 
le walking football est aussi : 
✓ intergénérationnel
✓ mixte
✓ inclusif

• Un sport aux impacts médico-sociaux considérables, 
un sport-santé très adapté au public séniors !

+ d’infos sur les règles et la technique

Walking Football, le football des Seniors

https://www.affm.football/règles


AFFM : promouvoir le Walking Football en France

Equipe
3 salariés alternants

1 Président bénévole à plein temps

~50 bénévoles sur toute la France

Bureau & CA
Pierre de Rauglaudre • Président

Jean-François Marti • Trésorier

Agnès Pivot  • Secrétaire Générale

Achille de Rauglaudre • Vice-Président

Olivier Capitaine • Membre du CA

Olivier Lavergne • Membre du CA

Thibault Chédanne • Membre du CA

Joël Mestre • Membre du CA

Coordonnées / siège social
74 BD RASPAIL 75006 PARIS

06 13 43 38 68

contact@affm.football

Siret N° 88244511700014

• Animer le réseau d’équipes dans les territoires
et favoriser la création de nouveaux clubs.

• Déployer la pratique en organisant des
formations au coaching et à l’arbitrage.

• Coordonner les initiatives locales et nationales 
(associations de sport-santé senior, FFF, etc.).

• Créer les équipes nationales et organiser 
leur participation aux tournois internationaux,

 grâce aux sélectionneurs.

• Rechercher des sponsors pour financer
événementiel  et communication.

• Mesurer l’impact social.

- Association Loi 1901 créée 
en février 2020

- Reconnue partenaire 
expert par la FFF

- + de 80 clubs adhérents en 
France, soit plus de 1500 
pratiquant.e.s

- + d'infos sur les clubs de 
France 

mailto:contact@affm.football
https://www.affm.football/listeclubs
https://www.affm.football/listeclubs


Walking Football, l’impact maximal !

Lien social

activité sociale =
lutte contre l’isolement

• Renforce l'estime de soi et la 
confiance

• Développe les liens entre les 
joueurs

• Renforce les relations avec le 
club ou l’association sportive

 

Impact santé

activité sportive =
« médicament du siècle »*

• Réduit les risques
cardiovasculaires

• Améliore la tension artérielle et 
le taux de  glycémie

• Améliore l'équilibre et renforce
la musculature

• Améliore les temps de réaction

* Impact positif sur les principaux 
indicateurs de santé d’après plusieurs 
études

Inclusion

sport
« multi-inclusif »

• Un des seuls sports réellement
mixte

• Inclusif porteurs de handicap
• Retour de blessure
• Seniors primo-arrivant
• Intergénérationnel possible 

 

« Le Walking Football permet à tous de (re)trouver le plaisir de la pratique 
du football avec un dispositif de jeu adapté aux séniors, de pratiquer une 

activité physique, et de rompre l’isolement »



Les sélections France AFFM
• 5 équipes créées depuis septembre 2021
• 1 titre de vice-champion du monde (CdM Derby 2023)
… pour faire rayonner le sport et encourager à la pratique

+40 ans femme
+50 ans femme 
créée en 2024

+50 ans homme +60 ans homme
+70 ans homme
créée en 2023



Saison 2024-25 : objectif Coupe du Monde !

LIEU DATE SÉLECTIONS DÉROULEMENT BUDGET

Coupe des Nations de Rome 
(Italie)

22 & 23 Mars 
2025

H50+, H60+, 
70+, F40+

Tournoi international, en préparation de la 
Coupe du Monde

~30K€

Coupe du Monde
à Alicante (Espagne)

OCTOBRE 
2025

F40+, F50+, 
M50+, M60+ 
M70+

Tournoi international (110 équipes et 40 nations)
plus d’info sur https://fiwfa.org

~60K€

Budget détaillé 

• Inscription des équipes (2700£ / équipe)
• Transport et hébergement de 60 joueurs & staff
• Matériel et équipement
• Organisation et communication

 

https://fiwfa.org/


Une communication active et ciblée

•Site Internet : www.affm.football
•Facebook / LinkedIn / Instagram : posts et campagnes
•Newsletters trimestrielles envoyées à la communauté (~1000 destinataires)
•Animation de la communauté sur Whatsapp
•Visio conférences et webinaires réguliers
•Salons et événements sportifs
•Presse :

•Article dans Le Monde du 6 Novembre 2024
•Plateau « Sport etc. » sur Public Sénat le 7 Décembre 2024 
•Podcast Graine de passionné ici
•Carnets de Campagne (France Inter) le 6 janvier 2025

http://www.affm.football/
https://fr-fr.facebook.com/AFFM.WalkingFootball/
https://www.linkedin.com/company/affm-walking-football/
https://www.linkedin.com/company/affm-walking-football/
https://music.amazon.fr/podcasts/f94cb25b-1a44-431d-90ad-9b4f53de48ff/episodes/4f195b6d-2b2e-409c-957f-15b2b815e3ed/graine-de-passionn%C3%A9-pierre-passionn%C3%A9-de-walking-football


Rejoindre nos soutiens

Votre entreprise ?



Partenariat privilégié

CNAV IdF
Conférence Financeurs 75

FFF

• Institutionnels ou
collectivités

• Professionnels
du secteur de la santé 

• Entreprises, 
fondations

• Joueur pro 

• Club pro

Qui ?

• Budget annuel 
~100.000€

• +60K€ pour le CdM 
2025 à Alicante (Esp.)

• Recherche de 3 à 5
partenaires principaux

Combien ?

Personnel détaché au projet, 
maillots, événement, 

étude d’impact, 
campagne de pub…

• Mécénat financier

• Mécénat de compétence

• Dons en nature
(équipement, matériel)

• Financement ciblé 
étude ou événement

• Soutien institutionnel
(com, réseaux, video)

Comment ?

Cause des seniors, Impact santé
Lien social, Mixité

Intergénérationnalité
Inclusivité

• Projet original et 
à fort impact pour 
votre image et votre
politique RSE

• Dossier éligible pour une 
fondation d’entreprise

• Déduction fiscale au 
titre de l’intérêt général
(art. 238bis du CGI)

Pourquoi ?

CONTACT AFFM : Pierre de Rauglaudre - 06 13 43 38 68 - pierrederauglaudre@affm.football 
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